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第十六届海峡两岸中医药传统文化研习营暨

第四届心心相融@浙里杏林—海峡两岸青年

中医药文化交流活动预通知

一、活动介绍

第十六届海峡两岸中医药传统文化研习营暨第四届心心相

融@浙里杏林—海峡两岸青年中医药文化交流活动是福建中医药

大学和浙江中医药大学首度联合推出的对台交流项目。该项目创

新发起两岸青年交流跨区域联动合作模式，深度融合闽浙两地中

医药文化特色资源，开展传统中医药文化介绍、八闽游学、宋韵

寻珍、产业探访、素质拓展与青年联欢等多样化活动，聚力打造

“文化溯源+产业探访+科技体验”三维课程体系，推动两岸青年

在交流中增进理解，在互动中深化情谊，以中医药为纽带，搭建

起“零距离”沟通桥梁，促进两岸同胞心灵契合，深化两岸融合

发展。

自 2010 年以来，福建中医药大学已连续举办十五届海峡两

岸中医药传统文化研习营，邀请数百名台湾高校青年学子前来参

加，搭建起两岸青年大学生交流互动平台。研习营活动弘扬中华

传统文化，服务两岸同胞交流，在两岸赢得普遍赞誉，社会影响

力不断扩大。自 2022 年以来，浙江中医药大学已成功举办三届

心心相融@浙里杏林-海峡两岸青年中医药文化交流活动。交流活

动以中医药文化为桥梁，助力两岸青年深层次融入发展。

福建中医药大学、浙江中医药大学将于 2025 年 7 月上旬以

线上线下相结合的方式举办第十六届海峡两岸中医药传统文化



研习营暨第四届心心相融@浙里杏林—海峡两岸青年中医药文化

交流活动，并拟邀请台湾中国医药大学、慈济大学、元培医事科

技大学、嘉南药理大学、大仁科技大学、义守大学、弘光科技大

学、辅英科技大学、大叶大学、台湾中华全方位养生协会、铭传

大学、静宜大学和台北护理健康大学等十余所台湾高校和机构以

及多所内地中医药高等院校师生来闽浙参加活动。

二、福建中医药大学简介

福建中医药大学创建于 1958 年，是福建省重点建设高校、

福建省“双一流”建设高校，有 2 个校区，13 个学院（部），2

个研究院，4 所直属附属医院。全日制在校生近 1.5 万人，其中

研究生 2900 多人。学校是内地第一所招收台湾学生、最早一批

招收外国留学生的中医药院校，现已形成博士、硕士、学士、短

期进修等多层次、多规格、多形式的对外对台港澳教育格局，在

美国、澳大利亚、东南亚及台港澳地区的校友已成为当地中医药

界的骨干力量；与 30 多个国家和地区的百余所高等院校、科研

医疗机构和学术团体建立了交流合作关系；学校率先建立了福建

省第一个海外中医药中心——“中国—菲律宾中医药中心”；获

批福建省医学类相关专业首个中外合作办学项目——护理学专

业中外合作办学项目；持续打造对外对台交流活动品牌项目，举

办了十六届“海峡两岸中医药学术交流研讨会”、十五届“海峡

两岸中医药传统文化研习营”、4 期“‘海丝’中医健康大讲坛”。

三、浙江中医药大学简介

浙江中医药大学是浙江省重点建设高校、高水平大学建设高

校，是浙江省人民政府、国家中医药管理局、教育部共建高校。



学校前身是始创于 1953 年的浙江省中医进修学校，1959 年浙江

中医学院成立，2000 年整体迁至杭州市滨江高教园区办学，2006

年更名为浙江中医药大学。在六十余年办学过程中，学校秉承“求

本远志”校训，形成了“育人为本、学术至上”理念、“求真、

求实”校风和“大医精诚、锐意创新”精神。学校现有滨文校区

和富春校区，占地面积 1500 余亩，下设 22 个教学单位，拥有附

属第一医院（浙江省中医院）、附属第二医院（浙江省新华医院）、

附属第三医院（浙江省中山医院）等 3 所直属附属医院，以及附

属杭州市中医院、附属温州市中医院、附属宁波市中医院、附属

省立同德医院等 4 所同质化管理附属医院。现有全日制在校生近

25000人（其中硕博士研究生5600余人、学历留学生1200余人），

教职工 1600 余人。学校是首批获得港澳台地区招生权高等中医

药院校，建有浙江省来华留学生中医文化教育基地，招收来自

60 多个国家和地区的国（境）外学生。先后与美国、英国、捷

克、日本等 50 余个国家及地区的 170 多个教育、科研、医疗单

位建立合作关系，建有 2 所孔子学院、1 所海外分校、4 个海外

中医药中心、1 个国家特色服务出口基地（中医药）。

四、研习营活动主要内容

课程安排：拟于 7 月 2 日-7 月 6 日，通过线上研学平台在

实地开营前向营员推送短视频系列课程，开展中医药及传统文化

的前期研学活动。

游学安排：拟于 7 月 7 日-15 日，开展探访八闽文化游学，

体会朱子文化、武夷茶道、福州三坊七巷等地方文化与中医药文

化的交融魅力；开启宋韵寻珍之旅，探索宋代中医药发展脉络。



活动期间内地学子将与台湾学子组建团队开展户外拓展、文

化沙龙、文艺展演等各类交流活动。

五、研习营人员组成计划

内地中医药相关高校学生 50 人左右、台湾相关高校学生（首

次来大陆）100 人左右。

六、费用

本次研习营活动由福建中医药大学和浙江中医药大学落地

接待（福州及杭州机场、火车站免费接送），免食宿费、游学费

及在福建、浙江研习期间的交通费。其余费用如往返大陆的旅费

由参营师生自理。

七、活动安排表

第十六届海峡两岸中医药传统文化研习营暨第四届心心相融@浙里杏林

—海峡两岸青年中医药文化交流活动安排表（暂定）

日 期 时 间 活动内容 住宿 主责单位

线上研学

7 月 2 日

（星期三）

-

7 月 6 日

（星期日）

全天

每天推送2个研学课程（福建、浙江各1个），

引导营员深入探寻中医药文化、朱子文化、妈祖

海洋文化、茶文化、宋韵文化、西湖文化等中国

传统文化的深厚内涵与独特魅力，为营员搭建学

习交流线上平台。

--

福建中医药

大学、浙江

中医药大学

线下研学

7 月 7 日

（星期一）

全天
学生营员报到:福建中医药大学中医药培训中心

教师营员报到:福州闽侯梅园酒店一楼大厅

福建中医药大

学中医药培训

中心/福州闽

侯梅园酒店

福建中医药

大学

19:00-21:00
素拓破冰

（福建中医药大学体育馆）

7月 8日

（星期二）

08:30-9:20
开营式

（中医药培训中心 1楼多功能厅）

福建中医药大

学国际中医药

培训中心/福

州闽侯梅园酒

店
09:30-11:30

福建中医药文化溯源体验

（中医药文化博物馆、时珍园等）



14:30-17:30

八闽游学·福州

（三坊七巷、严复故居、台湾会馆、林则徐纪念

馆等）

19:00—21:00
两岸青年体育（篮球）联谊活动

（室内体育馆）

7月 9日

（星期三）

08:30 乘坐大巴前往莆田（约 1.5 小时）
莆田秀屿

假日酒店
10:00-17:30

八闽游学·莆田

（妈祖祖庙、妈祖文化园）

7月 10 日

（星期四）

08:30
乘车前往武夷山

（汽车约 4小时、高铁约 2小时）

武夷泓淋

大酒店
14:30-17:30

八闽游学·武夷山

（朱熹园、天游峰、燕子窠茶园等）

19:00—21:00
八闽游学·武夷山

（印象大红袍）

7月 11 日

（星期五）

08:30-11:30
八闽游学·武夷山

（九曲溪漂流等） 杭州滨江滨文

路亚朵酒店

福建中医药

大学、浙江

中医药大学14:00
乘坐高铁前往杭州（武夷山北-杭州东，G1638

次，14:12-16:17）

7 月 12 日

（星期六）

8:30-11:30
浙江中医药文化体验

（浙江中医药博物馆、河坊街中医药一条街）

杭州滨江滨文

路亚朵酒店

浙江中医药

大学

14:00-17:00
宋韵寻珍·西湖十景

（三潭映月、雷锋夕照、苏堤春晓等）

19:40-20:35
宋韵寻珍·印象西湖

（大型山水实景演出、G20 杭州峰会保留节目）

7月 13 日

（星期日）

8:30-11:30
宋韵寻珍·龙井问茶

（中国茶叶博物馆、龙坞茶村等）

杭州滨江滨文

路亚朵酒店
14:00-17:00

宋韵寻珍·亚运之城

（杭州亚运会博物馆）

19:00-20:00
宋韵寻珍·城市阳台

（夜游钱江、城市灯光秀等）

7月 14 日

（星期一）

8:30-16:00
宋韵寻珍·科技之城

（杭州六小龙、科技体验等）
杭州滨江滨文

路亚朵酒店
16:00-17:00 闭营晚会彩排

19:00-21:00 闭营晚会+闭营式

7月 15 日

（星期二）
全天 返程 --

八、注意事项

1.请每位台湾营员准备台胞证影印件 1 份。

2.请随身携带学生证，外出游学时需要提供。



3.请自备雨具、饮水杯。

期待与你们在福建、浙江见面！

福建中医药大学港澳台事务办公室

浙江中医药大学港澳台事务办公室

2025 年 3 月 31 日


